
ICH BIN HIER
- HIER SIND WIR
EIN WORKSHOP 
ZUM THEMA  
«ANKOMMEN»
Was bedeutet es für mich,  
in einem neuen Land anzukommen?  
Was unterstützt mich in diesem Prozess?  
Was finde ich schwierig?



ICH BIN HIER – HIER SIND WIR
Die Workshopreihe lädt Geflüchtete dazu ein, über die eigene Ankom-
mensgeschichte nachzudenken. Dafür werden kreative Methoden wie 
Schauspiel, Bewegung und Körperarbeit eingesetzt. Während der 
Workshops werden gewisse Workshopinhalte per Kamera aufgezeich-
net. Die Kamera dient als Hilfsmittel, um Geschichten und Erkenntnisse 
festzuhalten, welche im Anschluss an die Workshops durch das Pro-
jektteam zu einem audiovisuellen Output für die Teilnehmenden und 
die Öffentlichkeit aufbereitet und später in Form einer Videoinstallation 
ausgestellt werden.

Die Workshops richten sich an geflüchtete Menschen, welche schon 
länger in der Schweiz leben, sowie Menschen, die kürzlich in die 
Schweiz geflüchtet sind. Es sollen Begegnungen und ein Dialog ge-
fördert sowie eine Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Lebens-
geschichten ermöglicht werden. Für den Workshop ist eine maximale 
Anzahl von 16 Teilnehmenden angedacht.

AnmeldeschlussAnmeldeschluss
31. August 2023  
an: lhamomeyer@outlook.com 

VoraussetzungenVoraussetzungen
Anwesenheit an allen  
3 Workshops

Deutsch Niveau: mindestens A2

Alter: ab 16 Jahren

Ort und ZeitOrt und Zeit
Kirchgemeindehaus Offener St.  
Jakob, Stauffacherstrasse 8, Zürich

Freitag, 15. September,  
15.00-18.00 Uhr

Samstag, 16. September,  
14.00-17.00 Uhr

Samstag, 17. September  
14.00-17.00 Uhr

Kontakt für Fragen:  
Lhamo Meyer,  
lhamomeyer@outlook.com

Team: Leitung Workshop: Matthias Koch (Theaterpädagoge und Schauspieler), 
Begleitung Workshop: Anna Weber (Psychologin) und Dana Pedemonte (Kom-
munikationsdesignerin), Unterstützung Workshop: Lhamo Meyer (Soziologin).


